


Пояснительная записка. 
Значение биологических знаний для современного человека трудно переоценить. Помимо 

мировоззренческого значения, адекватные представления о живой природе лежат в основе 

мероприятий по поддержанию здоровья человека, основ его безопасности и производственной 

деятельности в любой отрасли промышленности и хозяйства. Поэтому главная цель 

российского образования заключается вповышении его качества и эффективности 

получения и практического использования знаний. 
Учебное содержание курса биологии включает: 

Биология. Живой организм. 6 класс. 68 ч, 2 часа в неделю. 

Биология. Многообразие живых организмов. 7 класс. 68 ч, 2 часа в неделю. 

Биология. Человек. 8 класс. 68 ч, 2 часа в неделю. 

Биология. Общие закономерности. 9 класс. 68 ч, 2 часа в неделю. 

В связи с особенностями речевого и психофизиологического развития обучающихся по 

базисному плану образовательного учреждения на изучение курса «Биология. Человек. 8 класс» 

в 9 (11) классах отводится 68 часа в год, 2 час в неделю. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках биологии и учебно-методических 

пособиях, созданных коллективом под руководством Н. И. Сонина. 

 

 

№ 

 

Раздел. 

Количество 

часов по 

программе 

основного 

общего 

образования. 

 

Количество 

часов. 

 

1. 

 

Опора и движение. 

 

8 часов 

 

11 часов 

 

2. 

 

Внутренняя среда организма. 

 

3 часа 

 

6 часов. 

 

3. 

 

Транспорт веществ. 

 

4 часа 

 

6 часов. 

 

4. 

 

Дыхание. 

 

5 часов 

 

6 часов. 

 

5. 

 

Пищеварение. 

 

5 часов 

 

6 часов. 

 

6. 

 

Обмен веществ и энергии. 

 

2 часа 

 

6 часов. 

 

7. 

 

Выделение. 

 

2 часа 

 

3 часа. 

 

8. 

 

Покровы тела. 

 

3 часа 

 

5 часов. 

 

9. 

 

Размножение и развитие. 

 

3 часа 

 

4 часа. 

 

10. 

 

Высшая нервная деятельность (в. н. д.) 

 

5 часов 

 

7 часов. 

 

11. 

 

Человек и его здоровье. 

 

4 часа 

 

2 часа. 

 

12. 

 

Итого 

 

63 + 7 резерв 

 

62 + 6 резерв 

 

Рабочая программа построена на основе фундаментального ядра содержания общего 

образования, требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, требований к структуре основной образовательной программы 

основного общего образования, прописанных в Федеральном государственном 



образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания граждан России. 

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук, изучающих природу, а 

также научные методы и пути познания человеком природы. Общее число учебных часов за 

период обучения с 5 по 9 класс составляет 280-350 ч. 

Цели изучения предмета. 

1. Освоение учащимися основных положений биологической науки о строении, 

жизнедеятельности организмов основных изучаемых царств живой природы и человека; 

об индивидуальном и историческом развитии; о системе органического мира; структуре 

и функционировании экологических систем, об их изменениях под влиянием 

деятельности человека. 

2. Обеспечение понимания научной картины мира, материальной сущности и 

диалектического характера биологических процессов и явлений, роли и места человека в 

биосфере, его активной роли, как социального существа. 

3. Добиваться понимания практического значения биологических знаний как научной 

основы сельскохозяйственной деятельности, лесной, рыбной промышленности, 

биотехнологии, природоохранительной деятельности, современных отраслей 

производства, в которых используются биологические системы. 

4. Формирование умений по выращиванию растений, уходу за животными, охране 

природы. 

5. Обеспечение экологического образования и воспитания, формирование ответственного 

отношения к природе и готовности к активным действиям по ее охране на основе знаний 

об организации и эволюции органического мира. 

6. Осуществление гигиенического и полового воспитания учащихся в органической связи с 

их нравственным воспитанием. 

7. Применение полученных знаний и умений для формирования учебного труда как 

важного условия нормализации учебной нагрузки, прочности усвоения учащимися 

основных знаний, успешного решения задач по развитию логического мышления, 

воспитания. 

8. Развитие биосферного мышления, необходимого для полноценного функционирования в 

обществе, для гармоничных отношений с природой, со всем живым на Земле. 

Коррекционные задачи: 

 работа над словесным и логическим ударением. 

 работа над голосом. 

 работа над интонацией. 

 вырабатывать умение самостоятельно выделять дыхательные паузы. 

 развивать слуховое восприятие на материале курса «Химия». 

 работать над формированием фонетически внятной речи. 

 совершенствовать умение пользоваться правилами орфоэпии. 

 работать над речевым дыханием. 

 расширять понятийный словарь. 

 развивать понятийную и оперативную памяти, логическое мышление, внимание. 

В 9 (11) классе учащиеся получают углубленные знания о человеке как  о биосоциальном 

существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. 

Дается определение систематического положения человека в ряду живых существ, его 

генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство 

биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь 

строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования 

человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения 

здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической 

службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии 

позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и 

отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 



Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные 

знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у 

учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для 

формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и 

информационных областях. Курс предполагает проведение демонстраций, наблюдений, 

лабораторных и практических работ.  Результаты изучения предмета в основной школе 

разделены на  предметные, метапредметные и личностные и указаны в конце тем, разделов и 

курсов. 

Содержание программы 9 (11) класс. 

Раздел 6. Опора и движение  (11 часов). 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета 

человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: 

трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы 

соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная 

система. Строение и развитие  мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; 

статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. 

Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. 

Значение физической культуры и режима труда для правильного формирования опорно-

двигательной системы. 

Демонстрация. 

Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. Приемы оказания первой помощи при 

повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения костей. 

Измерения массы и роста своего организма. 

Выявление влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- части скелета человека; 

- химический состав и строение костей; 

- основные скелетные мышцы человека; 

Учащиеся должныуметь: 

- распознавать части скелета на наглядных пособиях;- находить на наглядных пособиях 

основные мышцы; 

- оказывать первую доврачебную помощь при переломах. 

Раздел 7. Внутренняя среда организма (6 часов). 

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении 

жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. 

Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. 

Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. 

Демонстрация. 

Схемы и таблицы, посвященные составу крови, группам крови. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение микроскопического строения крови. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- признаки внутренней среды организма; 

- признаки иммунитета; 

- сущность прививок и их значение; 

Учащиеся должныуметь: 

- сравнивать между собой строение и функции клеток крови; 

- объяснять механизмы свертывания и переливания крови; 

Раздел 8. Транспорт веществ (6 часов). 



Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

Демонстрация. 

Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и органов 

кровообращения. 

Лабораторные и практические работы. 

Измерение кровяного давления. 

Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- существенные признаки транспорта веществ в организме; 

Учащиеся должныуметь: 

- различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем; 

- измерять пульс и кровяное давление; 

- оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях. 

Раздел 9. Дыхание (6 часов). 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. 

Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой 

крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Демонстрация. 

Модели гортани, легких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приемы 

искусственного дыхания. 

Лабораторные и практические работы. 

Определение частоты дыхания. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- органы дыхания, их строение и функции; 

- гигиенические меры и меры профилактики легочных заболеваний. 

Учащиеся должныуметь: 

- выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газообмена; 

- оказывать первую доврачебную помощь при спасении утопающего и отравлении угарным 

газом. 

Раздел 10. Пищеварение (6 часов). 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. 

Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

Демонстрация. 

Модель торса человека. Муляжи внутренних органов. 

Лабораторные и практические работы. 

Воздействие желудочного сока на белки, слюны – на крахмал. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- органы пищеварительной системы; 

- гигиенические меры и меры профилактики нарушения работы пищеварительной системы. 

Учащиеся должныуметь: 

- характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы. 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии (6 часов). 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их 

взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- особенности пластического и энергетического обмена в организме человека; 



- роль витаминов. 

Учащиеся должныуметь: 

- выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии. 

Раздел 12. Выделение (3 часа). 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

Демонстрация. Модель почек. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- органы мочевыделительной системы; 

- меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы. 

Раздел 13. Покровы тела (5 часов). 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

Демонстрация. 

Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- строение и функции кожи; 

- гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой. 

Учащиеся должныуметь: 

- объяснять процесс терморегуляции; 

- оказывать первую помощь при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах. 

Раздел 14. Размножение и развитие (4 часа). 

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное 

развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- строение и функции органов половой системы человека; 

- основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека. 

Раздел 15. Высшая нервная деятельность (7 часов). 

Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. 

Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной 

деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной 

системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. 

Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

Предметные результаты обучения. 
Учащиеся должны знать: 

- особенности высшей нервной деятельности человека; 

- значение сна, его фазы. 

Учащиеся должныуметь: 

- выделять существенные признаки психики человека; 

- характеризовать типы нервной системы. 

Раздел 16. Человек и его здоровье. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание 

первой доврачебной помощи при кровотечениях, отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, 

закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник 

веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение приемов остановки артериального и венозного кровотечений. 

Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды. 

Предметные результаты обучения. 



Учащиеся должны знать: 

- приемы рациональной организации труда и отдыха; 

- отрицательное влияние вредных привычек. 

Учащиеся должныуметь: 

- соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний; 

- оказывать первую доврачебную помощь. 

Метапредметные результаты обучения. 

Учащиеся должныуметь: 

- планировать собственную учебную деятельность как самостоятельно, так и под руководством 

учителя; 

- участвовать в совместной деятельности ( работа в малых группах); 

- выделять главные и существенные признаки понятий; 

- составлять описание объектов; 

- составлять простые и сложные планы текста; 

- осуществлять поиск и отбор информации в дополнительных источниках; 

- выявлять причинно-следственные связи; 

- работать со всеми компонентами текста; 

- оценивать свою работу и деятельность одноклассников. 

Личностные результаты обучения. 

- формирование чувства российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

- осознание учащимися ответственности и долга перед Родиной; 

- ответственное отношение к обучению, готовность и способность к самообразованию; 

- формирование мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору будущей профессии; 

- способность учащихся строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе 

ориентации в мире профессий и профессиональных предпочтений; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

- соблюдение и пропаганда учащимися правил поведения в природе, их участие в 

природоохранительной деятельности; 

- умение реализовывать теоретические познания на практике; 

- осознание значения образования для повседневной жизни и сознательный выбор профессии 

учащимися; 

- способность учащихся проводить работу над ошибками для внесения корректив в 

усваиваемые знания; 

- прививать любовь к природе, чувство уважения к ученым, изучающим животный мир, 

развивать эстетическое восприятие общения с живыми организмами; 

- признание учащимися права каждого человека на собственное аргументированное мнение;  

-готовить учащихся к самостоятельным поступкам и активным действиям на 

природоохранительном поприще; 

- умение аргументированно и обоснованно отстаивать свою точку зрения; 

- критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их результаты; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре; 

- осознание важности формирования экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

- умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию  

- умение оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего 

мнения. 
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Опора и движение. (11часов). 

 

1 

2 

 

 

Скелет. 

Скелет 

головы и 

скелет 

туловища. 

Строение и 

функции. 

Скелет 

конечностей. 

 

 

2 ч. 

 

  

Опора и движение. Строение и функции 

опорно-двигательной системы: кости 

(длинные, короткие, плоские), хрящи, 

связки. Строение и функции опорной 

системы. Скелет головы отделы черепа 

(мозговой, лицевой, кости черепа 

(височные, затылочная, теменные, лобная, 

скуловая, верхнечелюстная, 

нижнечелюстная). Скелет туловища: 

позвоночник. Отделы позвоночника: 

шейный, грудной, поясничный, 

крестцовый, копчиковый. Грудная клетка: 

ребра, грудина. Приспособления скелета 

человека к прямохождению и трудовой 

деятельности. Особенности скелета, 

связанные с развитием мозга и речи. 

 

 

УИНМ 

 

Лабора 

торная 

работа. 

«Изуче 

ние 

внешнего 

строения 

костей». 

Р. Т. 

Опорно-

двигательный 

аппарат человека 

составляют кости 

скелета, их 

соединения и 

мышцы. 

Трубчатые кости, 

плоские кости, 

смешанные кости. 

 Скелет головы-

череп. Мозговой 

отдел, лицевой 

отдел. Позвоночник 

Грудная клетка. 

Пояс конечности. 

Свободная 

конечность. 

Череп, 

мозговой 

отдел, 

лицевой 

отдел, 

позвоночник, 

грудная 

клетка, 

позвонок, 

ребра, 

грудина, 

лопатка, 

ключица, 

плечо, 

предплечье, 

кисть. 

 

3 

4 

 

Строение 

костей. 

 

2 ч. 

 Строение кости: компактное вещество, 

губчатое вещество, надкостница, костные 

клетки, костные пластинки, костные 

канальца. 

 

КУ 

 

Р. Т. 

Компактное в-во, 

губчатое в-во, 

надкостница. 

Костные пластинки. 

 

Соединитель

ная ткань, 

надкостница. 



 

5 

 

Соединения 

костей. 

 

1 ч. 

  

Соединение костей (неподвижное, 

полуподвижное, подвижное). Строение 

сустава: суставная головка, суставная 

впадина, связки, суставной хрящ. 

 

 

 

 

 

 

КУ 

 

Р. Т. 

 

Сустав, шов, 

соединение 

позвонков. 

Непрерыв 

ное 

соединение 

или шов, 

подвижное 

соединение, 

суставная 

сумка, 

суставная 

жидкость. 

 

6 

 

Первая 

помощь при 

растяжении 

связок, 

вывихах 

суставов и 

переломах 

костей. 

 

 

1 ч. 

  

Профилактика травматизма. Приёмы 

оказания первой помощи при травмах 

опорно – двигательной системы. Травмы: 

перелом, вывих, растяжение связок. 

 

КУ 

Лабора 

торная 

работа. 

«Измерен

ие массы 

и роста 

своего 

организ 

ма». 

Р. Т. 

 

Переломы костей. 

Открытый перелом, 

закрытый перелом. 

Растяжение связок. 

Вывих сустава. 

 

Перелом 

кости, 

растяжение 

связок, 

вывих 

сустава. 

 

7 

8 

 

Мышцы. 

Строение 

мышц. 

Работа 

мышц. 

 

 

2 ч. 

 Строение двигательной системы. Обзор 

основных мышц человека: гладкие и 

скелетные мышцы, жевательные и 

мимические мышцы головы. Мышцы 

туловища и конечностей. Дыхательные 

мышцы         ( межреберные, диафрагма). 

Функции двигательной системы. 

Энергетика мышечного сокращения. 

Регуляция мышечных движений. 

 

КУ 

Лабора 

торная 

работа. 

«Влияние 

стат и 

динам 

нагрузки 

на утом 

мышц». 

Р. Т. 

Гладкие мышцы 

образуют 

внутренние органы. 

Мышцы 

прикрепляются к 

костям с помощью 

сухожилий. 

Красные и белые 

волокна. 

 

Гладкие 

мышцы, 

поперечно-

полосатые 

или 

скелетные 

мышцы,мио

фибрил 

лы. 

 

 

9 

Заболевания 

опорно-двига 

тельной 

системы и их 

профилакти 

ка. 

Предупрежде

 

1 ч. 

  

Осанка. Признаки хорошей осанки. 

Плоскостопие, его коррекция. 

Предупреждение плоскостопия и 

искривления позвоночника. Заболевания 

опорно – двигательной системы. 

 

КУ 

 

Фронталь

ный 

опрос. 

Тестиров

ание. Р. 

Т. 

 

Плоскостопие. 

Искривление 

позвоночника. 

 

Опорно-

двигательная 

система, 

плоскосто 

пие, 

искривление 



ние 

плоскосто 

пия и 

искривления 

позвоночни 

ка. 

позвоночни 

ка. 

 

10 

Роль 

двигатель 

ной 

активности в 

развитии 

аппарата 

опоры и 

движения 

человека. 

 

1 ч. 

  

Укрепление здоровья: двигательная 

активность. Соблюдения правил здорового 

образа жизни. Роль зарядки, уроков 

физкультуры и спорта в развитии 

организма. Фактор риска – гиподинамия. 

 

КУ 

 

Р. Т. 

Сообщен

ия и 

презента

ции 

учащих 

ся. 

 

Утренняя зарядка. 

Физкультура 

Фактор риска – 

гиподинамия. 

 

 

11 Обобщение. 

УК 

1 ч Контрольная работа по теме «Опора и движение». 

Раздел IV. Внутренняя среда организма. (6 часов) 

 

12 

13 

 

Внутренняя 

среда 

организма. 

Кровь, её 

функции. 

Клетки 

крови. 

Плазма 

крови. 

 

 

2 ч. 

  

Внутренняя среда организма: кровь, 

тканевая жидкость и лимфа. Кровь, её 

функции. Плазма крови, клетки крови 

(эритроциты, лейкоциты, тромбоциты). 

Свертывание крови. 

 

КУ 

Лабора 

торная 

работа. 
«Изуче 

ние 

микроско

пического 

строения 

крови 

человека 

и 

лягушки». 

Уч рис с 

129Р. Т. 

Внутренняя среда 

организма состоит 

из тканевой 

жидкости, крови и 

лимфы. 

Кровь состоит из 

плазмы и клеток: 

эритроцитов, 

лейкоцитов и 

тромбоцитов 

Свертывание крови. 

Кровь, 

плазма, 

тканевая 

жидкость, 

клетки 

крови, 

эритроциты, 

лейкоциты, 

тромбоциты, 

фагоцитоз, 

пиноцитоз, 

фибрин, 

фибриноген 

 

14 

15 

 

Иммунитет. 

 

2 ч. 

 Иммунитет. Иммунная система человека 

(костный мозг, тимус, лимфатические 

узлы, селезенка, лимфоидная ткань). 

Антигены и антитела. Иммунная реакция, 

клеточный и гуморальный иммунитет. 

 

КУ 

Тематиче

ский 

опрос.Р. 

Т. 

Тестиро 

Иммунитет – 

невосприимчивость 

организма к 

инфекционным 

заболеваниям. 

Антитела, 

микрооргани

змы, 

врожденный 

иммунитет, 



Вакцинация. Лечебные сыворотки. 

Классификация иммунитета (естественный 

и искусственный). 

вание. Естественный и 

искусственный 

иммунитет. 

приобретен 

ный 

иммунитет. 

 

16 

17 

Тканевая 

совмести 

мость и 

переливание 

крови. 

 

 

2 ч. 

  

Группы крови. Переливание крови. 

Групповая совместимость крови, 

групповая совместимость тканей. Резус-

фактор. 

 

КУ 

Тематиче

ский 

опрос.Р. 

Т. 

У. Гарвей-открыл 

законы 

кровообращения. 

Белки эритроцитов-

антигены-

агглютиногены. 

Белки плазмы – 

антитела-

агглютинины. 

Группы 

крови, 

переливание 

крови,резус-

фактор. 

РазделV. Транспорт веществ. (6 часов). 

 

18 

 

Транспорт 

веществ. 

Кровеносная 

система. 

 

 

1 ч. 

  

Кровеносная система.сердце и 

кровеносные сосуды. Строение сердца 

(предсердия, желудочки, створчатые и 

полулунные клапаны) и его функции (фазы 

сердечной деятельности). 

 

КУ 

Лабора 

торная 

работа. 
«Изуче 

ние 

строения 

кл крови 

под 

микроско

пом». 

 

Кровеносные 

сосуды: артерии, 

вены, капилляры. 

Самая крупная 

артерия- аорта. 

Четырехкамерное 

сердце. 

 

Сердце, 

аорта, 

артерии, 

вены, 

капилляры, 

артериальная 

кровь, 

венозная 

кровь. 

 

19 

 

Большой и 

малый круги 

кровообраще

ния. 

Лимфообращ

ение. 

 

 

1 ч. 

 Транспорт в – в, кровеносные сосуды: 

аорта, артерии, вены, капилляры. Большой 

и малый круги кровообращения. Значение 

кровообращения. Лимфатическая система: 

лимфа, лимфатические капилляры, 

лимфатические сосуды, грудной проток, 

лимфатические узлы. Отток лимфы. 

Функции лимфоузлов. Значение 

лимфообразования. Связь кровеносной и 

лимфатической систем. 

 

КУ 

Уч с 148 

№ 7 – 8. 

Описание 

рис с 146 

Р. Т. 

Биологи 

ческий 

диктант. 

Большой круг 

кровообращения 

начинается в левом 

желудочке и 

заканчивается в 

правом предсердии. 

Малый круг-

начинается в 

правом желудочке и 

заканчивается в 

левом предсердии. 

Створчатые 

клапаны, 

артерии, 

желудочки, 

полулунные 

клапаны. 

 

 

20 

 

Работа 

сердца. 

 

1 ч. 

  

Сердечный цикл. Нервная и гумональная 

регуляция работы сердца. 

 

КУ 

 

Р. 

Т.фронта

Сердечный цикл. 

Автоматизм сердца. 

На работу сердца 

Автоматизм, 

цикл, 

гормон, 



льный 

опрос. 

 

влияют гормоны, 

которые 

выделяются 

надпочечниками. 

Адреналин 

усиливает работу 

сердца. 

Ацетилхолин – 

угнетает раб сердца 

адреналин, 

ацетилхолин. 

 

21 

 

Движение 

крови по 

сосудам. 

Регуляция 

работы 

сердца и 

кровеносных 

сосудов. 

 

 

1 ч. 

  

Кровеносная система. Причина движения 

крови по сосудам. Давление крови на 

стенки сосуда. Изменения артериального 

давления. Артериальное давление: 

верхнее, нижнее. Пульс. Частота 

сердечных сокращений. 

Перераспределение крови в организме. 

Нейрогуморальная регуляция работы 

сердца и сосудов. Автоматизм сердечной 

мышцы. Гуморальная регуляция. 

 

КУ 

Практи 

ческая 

работа.  

1.Измере 

ние 

кровяного 

давления. 

2.Подсчет 

ударов 

пульса в 

покое и 

при 

физиче 

ской 

работе. 

Р. Т. 

Сокращения 

сердца, разница в 

давления 

обеспечивает 

движение крови по 

сосудам. 

Непрерывность 

течения крови 

достигается 

упругостью стенок 

артерий. Пульс – 

это ритмические 

колебания стенок 

артерий. 

Давление, 

пульс, 

колебание 

стенок 

артерий, 

вена, 

капилляры, 

лимфатическ

ая система. 

 

22 

 

Заболевания 

сердечно 

сосудистой 

системы, их 

предупрежде

ние. Приёмы 

оказания 

первой 

помощи при 

кровотече 

ниях. 

 

1 ч. 

 Сердечнососудистые заболевания, их 

причины и предупреждение (гипертония, 

гипотония, инсульт, инфаркт). Пульс. 

Частота сердечных сокращений. 

Функциональная проба. Культура 

отношения к собственному здоровью и 

здоровью окружающих. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Вредные 

привычки, их влияние на состояние 

здоровья. Фактор риска-гиподинамия. 

Артериальное, венозное и капиллярное 

 

КУ 

Практи 

ческая 

раб.Изуче

ние 

приемов 

остановки 

капилляр

ного, 

венозно 

гои 

артериаль

ного 

Сокращения 

сердца, разница в 

давления 

обеспечивает 

движение крови по 

сосудам. 

Непрерывность 

течения крови 

достигается 

упругостью стенок 

артерий. Пульс – 

это ритмические 

Артериаль 

ноекровотеч

е 

ние, 

венозное 

кровотече 

ние, 

капиллярное 

кровотече 

ние, 

внутреннее 

кровотече 



кровотечения. Приёмы оказания первой 

помощи при кровотечении. Жгут. 

Закрутка. Давящая повязка. 

кровотече

ния.  Р. Т. 

колебания стенок 

артерий. 

ние, жгут, 

давящая 

повязка, 

закрутка. 

23 Обобщение. 

УК 

1 ч. Контрольная работа по темам: «Внутренняя среда», «Транспорт веществ». 

РазделVI. Дыхание. (6 часов). 

 

24 

25 

 

Значение 

дыхания. 

Органы 

дыхания. 

Строение 

легких. 

 

 

2 ч. 

  
Дыхание. Система органов дыхания (верхние 

дыхательные пути, гортань как орган 

голосообразования, трахея, главные бронхи, 

бронхиальное дерево, легкие) и её роль в 

обмене  в- в. строение легких: альвеолы, 

пристеночная и легочная плевры, плевральная 

полость. Связь с кровеносной системой. 

 

УИНМ 

 

Уч рис с 

159 

Р. Т. 

фронталь

ная 

беседа. 

 

Поступление 

кислорода из 

воздуха в кровь и 

удаление из нее 

углекислого газа 

осуществляется в 

легких. 

Носовая 

полость, 

носоглотка, 

гортань, 

голосовые 

связки, 

голосовая 

щель, 

надгортан 

ник трахея, 

бронхи, 

бронхиаль 

ное дерево, 

легкое. 

 

26 

 

Дыхатель 

ные 

движения. 

Газообмен в 

легких и 

тканях. 

Регуляция 

дыхания. 

 

 

1 ч. 

  

Обмен газов в легких и тканях. Механизм 

вдоха и выдоха. Дыхательные движения. 

Нейрогуморальная регуляция дыхания 

(дыхательный центр продолговатого мозга, 

высшие дыхательные центры коры 

больших полушарий головного мозга). 

 

КУ 

 

Практи 

ческая 

раб. 
«Определ

ение 

частоты 

дыхания». 

Р. Т. 

фронталь

ная 

беседа. 

 

Дыхательный цикл 

складывается из 

вдоха и выдоха, 

которые ритмично 

следуют один за 

другим. Основные 

дыхательные 

мышцы – 

межреберные 

мышцы и 

диафрагма. 

Альвеолы 

легких. 

Газообмен в 

легких. 

Газообмен в 

тканях. 

Дыхательны

е движения. 

Жизненная 

ёмкость 

легких. 

Межреберны

е мышцы. 

Диафрагма. 

 

27 

Заболевания 

органов 

 

1 ч. 

 Заболевания органов дыхания и их 

профилактика. Предупреждение 
 

КУ 

Р. Т. 

Сообщен

Борьба с вредными 

привычками 

Приемы 

первой 



дыхания и их 

профилакти 

ка. 

Приёмы 

оказания 

первой 

помощи при 

отравлении 

угарным 

газом, 

спасении 

утопающего. 

распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер 

профилактики для защиты своего 

организма. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Вредные привычки, их 

влияние на состояние здоровья. 

Зависимость здоровья человека от среды. 

ия и 

презента

ции 

учащих 

ся. 

Зависимость 

здоровья от 

состояния 

окружающей среды. 

Приёмы оказания 

первой помощи при 

отравлении 

угарным газом, 

спасении 

утопающего. 

помощи, 

угарный газ, 

углекислый 

газ, 

искусствен 

ное дыхание, 

валик, тень, 

обильное 

питье. 

28

29 

Обобщение. 2 ч. Контрольная работа по теме: «Дыхание». 

РазделVII. Пищеварение. (6 часов). 

 

30 

 

Пищеваре 

ние. 

Строение и 

функции 

пищеварите 

льной 

системы. 

 

 

1 ч. 

  

Пищеварение строение и функции 

пищеварительной системы. Органы 

пищеварения: пищеварительный канал, 

ротовая полость, глотка, пищевод, 

желудок. Кишечник, пищеварительные 

железы (слюнные, железы желудка и 

кишечника, поджелудочная железа, 

печень). 

 

УНПЗ 

 

Практич

еская 

работа. 
«Опрделе

ние норм 

рациона 

льного 

питания». 

 

Процесс 

превращения 

питательных 

веществ           в 

доступные для 

организма   

вещества 

называется 

пищеварением. 

Белки, жиры, 

углеводы. 

Измельчение 

или 

пережевыва 

ние пищи, 

ферменты-

вещества 

белковогопр

оисхожде 

ния,пищевар

ительный 

канал, белки, 

жиры, 

углеводы. 

 

31 

32 

 

Пищеваре 

ние в 

ротовой 

полости. 

Регуляция 

пищеварения 

 

 

2 ч. 

  

Строение и функции пищеварительной 

системы. Пищеварительные железы. 

Пищеварение в ротовой полости. Роль 

ферментов в пищеварении. 

Пищеварительные ферменты ротовой 

полости, содержащиеся в слюне: птиалин. 

Нейрогуморальная регуляция 

пищеварения 

 

КУ 

Лабора 

торнаяра

бота. 
«Дейст 

вие 

фермен 

тов 

слюны на 

крахмал». 

Начинается 

пищеварительная 

система ротовой 

полостью, в ней 

пища измельчается 

и смачивается 

слюной. 

Ротовая 

полость, 

губы, язык, 

пищевой 

комок, зубы: 

резцы, 

клыки, 

коренные. 

 



 

33 

 

Пищеваре 

ние в 

желудке. 

 

 

1 ч. 

  

Строение и функции пищеварительной 

системы. Роль ферментов в пищеварении. 

Пищеварение в желудке. Желудок, слои 

желудка. Желудочный сок. 

Пищеварительные ферменты желудочного 

сока. Пепсин. Нейрогуморальная 

регуляция пищеварения. 

 

КУ 

Лабора 

торная 

работа. 
«Изуче 

ние 

действия 

желудоч 

ного сока 

на 

белки». 

Р. Т. 

Фронталь

ная 

беседа. 

В слизистой 

оболочке желудка 

расположено около 

35 млн. желёз, 

которые за сутки 

выделяют  до 2 

литров 

желудочного сока. 

Желудочный сок – 

прозрачная 

жидкость, 0,25% её 

объёма составляет 

соляная кислота. 

Пепсин. 

Желудок, 

желудочные 

железы, 

соляная 

кислота, 

желудочный 

сок, 

болезнетвор

ные 

бактерии, 

безусловноес

окоотде 

ление. 

 

34 

Пищеваре 

ние в 

кишечнике. 

Всасывание 

питательных 

веществ. 

 

1 ч. 

 Переваривание пищи в 

двенадцатиперстной кишке. Ферменты 

поджелудочной железы, печени, роль 

желчи в пищеварении. Всасывание. 

Строение и функции тонкой и толстой 

кишки. Аппендикс. 

 

КУ 

 

Уч рис с 

180 

Р. Т. 

Тест-

анкета. 

Всасывание – это 

процесс перехода 

питательных 

веществ из 

кишечника в 

кровеносные 

сосуды. 

Двенадцати 

перстная 

кишка. 

Поджелудоч

ная железа. 

Печень, 

желчь. 

 

35 

 

Гигиена 

питания. 

Профилакти

ка пищевых 

отравлений, 

кишечных 

инфекций, 

гепатита. 

 

 

1 ч. 

  

Укрепление здоровья: рациональное 

питание, двигательная активность. 

Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового образа жизни. 

Вредные и полезные привычки, их влияние 

на состояние здоровья. Профилактика 

пищевых отравлений, кишечных 

инфекций, гепатита. Симптомы 

аппендицита. 

 

КУ 

Практи 

ческая 

работа. 

1.Измере

ние массы 

и роста 

своего 

тела. 

Отчет по 

практич. 

раб. Р. Т. 

Профилактика 

пищевых 

отравлений. 

Первая помощь при 

отравлении 

ядовитыми 

грибами, 

растениями. 

Кишечные 

инфекции. 

Гепатит. 

Аппендицит. 

 

Ядовитые 

грибы, 

съедобные 

грибы, 

ядовитые 

растения, 

правила 

гигиены. 

РазделVIII.Обмен веществ и энергии. (6 часов). 

 

36 

37 

 

Обмен 

веществ и 

 

2 ч. 

  

Обмен веществ и превращение энергии как 

необходимое условие жизнедеятельности 

 

КУ 

 

Р. 

Т.Фронта

Совокупность 

процессов, 

приводящих к 

Пластиче 

ский обмен 

или 



энергии. 

Пластиче 

ский и 

энергетиче 

ский обмен. 

 

организма. Пластический и 

энергетический обмен. 

льная 

беседа. 

усвоению веществ и 

накоплению 

энергии, называется 

пластическим 

обменом. 

 

ассимиляция 

синтез белка, 

энергетиче 

ский обмен 

или диссими 

ляция. 

 

38 

Обмен и 

роль белков, 

углеводов, 

жиров в 

организме. 

Водно – 

солевой 

обмен.  

 

 

1 ч. 

  

Обмен и роль белков, углеводов и жиров в 

организме. Водно-солевой обмен. 

Определение норм питания. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Вредные 

привычки, их влияние на состояние 

здоровья. 

 

КУ 

Практи 

ческая 

работа. 
1.Определ

ение норм 

рациона 

льного 

питания. 

Р. Т. 

 

Распад веществ с 

выделением 

энергии-

энергетическим 

обменом. 

 

Белки, 

углеводы, 

жиры,  

водно-

солевой 

обмен. 
 

 

39 

40 

 

Витамины. 

Их роль в 

организме. 

 

 

2 ч. 

  

Витамины, их роль в организме, 

содержание в пище. Суточная потребность 

организма в витаминах. Гипо – и 

гипервитаминозы А, В1, С, Д. проявление 

авитаминозов («куриная слепота», бери – 

бери, цинга, рахит) и их предупреждение. 

 

КУ 

 

Пробные 

тесты. 

Р. Т. 

Витамины-

органические в-ва, 

необходимые для 

регуляции обмена 

в-в и нормального 

течения процессов 

жизнедеятельности 

организма. 

Витамины группы 

А, В, С, РР. 

Витамины 

группы А, 

витамины 

группы В, 

витамины 

группы РР, 

витамины 

группы С. 

41 Обобщение. 

УК 

Контрольная работа по темам: «Пищеварение», «Обмен веществ». 

Раздел . Выделение. (3 часа). 

 

42 

43 

 

Органы 

выделения. 

Строение и 

функции 

почек. 

 

 

2 ч. 

 Выделение. Мочевыделительная 

система.роль органов мочевыделения, их 

значение. Строение и функции почек. 

Нефрон – функциональная единица почки. 

Удаление мочи из организма: роль 

мочевой лоханки, мочеточников, мочевого 

пузыря, мочеиспускательного канала. 

 

КУ 

Вопросы 

со свобод 

ным 

ответом  

1-8 с 204. 

Почки-парные 

органы, 

расположенные в 

брюшной полости. 

Структурной и 

функциональной 

единицей почки 

является нефрон. 

Почки, 

легкие, кожа, 

нефрон, 

полость тела, 

почечное 

тельце, 

каналец 

нефрона.   



 

44 

Предупрежде 

ние 

заболеваний 

выделитель 

ной системы. 

 

1 ч. 

 Мочеполовые инфекции, меры их 

предупреждения. Предупреждение 

заболеваний почек. Соблюдение санитарно 

– гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Фактор риска: 

переохлаждение. Вредные и полезные 

привычки, их влияние на здоровье. 

 

КУ 

 

Пробные 

тесты. 

Р. Т. 

Мочеполовые 

инфекции. 

Заболевание почек. 

Переохлаждение-

фактор риска. 

Вредные и 

полезные 

привычки. 

Почечная 

лоханка, 

мочевой 

пузырь, 

первичная 

моча, 

вторичная 

моча. 

РазделX. Покровы тела. (5 часов). 

 

45 

 

Покровы 

тела. 

Строение и 

функции 

кожи. 

 

 

1 ч. 

  

Покровы тела. Значение и строение 

кожных покровов и слизистых оболочек. 

Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. 

Волосы и ногти – придатки кожи. Уход за 

кожей, волосами, ногтями. Кожные 

рецепторы, потовые и сольные железы. 

 

УНПЗ 

 

Уч №1-8 

с 208. 

Описание 

рис с 206-

207. 

Р. Т. 

В коже различают 

два слоя: 

наружный-

эпидермис и 

внутренний-

собственно кожу 

(дерму). 

Потовые и сальные 

железы. 

Эпидермис, 

дерма или 

собственно 

кожа, 

подкожная 

жировая 

клетчатка, 

роговой 

слой. 

 

46 

47 

 

Роль кожи в 

теплорегуля

ции. 

 

 

2 ч. 

  

Теплообразование, теплоотдача и 

терморегуляция организма. Роль кожи в 

терморегуляции. Укрепление здоровья: 

закаливание, рациональное питание. 

Факторы риска: стрессы, переохлаждение. 

 

КУ 

 

Р. Т. 
Фронталь

ный 

опрос. 

Волосы и ногти-

производные 

эпидермиса. 

Кожа-орган 

теплоотдачи 

Повышение 

температуры тела 

при заболеваниях. 

 

Потоотделен

ие, 

пирогенные 

вещества, 

теплорегуля

ция, 

испарение. 

 

48 

Уход за 

волосами, 

ногтями. 

Оказание 

первой 

помощи при 

травмах, 

ожогах и 

обмороже 

ниях и их 

 

1 ч. 

  

Нарушение кожных покровов и их 

причины. Приёмы оказания первой 

помощи себе и окружающим при травмах, 

ожогах и обморожениях и их 

профилактика. 

 

КУ 

Вопросы 

со свобод 

ным 

ответом. 

Сообще 

ния  и 

презента 

ции 

учащих 

ся. 

 

Повреждения кожи: 

травмы, ожоги, 

обморожения. 

Фактор риска – 

переохлаждение. 

Покраснение 

припухлость, 

тепловой 

удар, 

солнечный 

удар, потеря 

сознания, 

остановка 

дыхания, 

обмороже 



профилакти 

ка. 

Пробные 

тесты. 

ния. 

49 Обобщение. 1 ч. Контрольная работа по темам: «Выделение», «Покровы тела». 

РазделXI. Размножение и развитие. (4 часа). 

 

50 

 

Система 

органов 

размноже 

ния. 

 

 

1 ч. 

  

Мочеполовая система.женская половая 

система. развитие яйцеклетки в фолликуле, 

овуляция, менструация. Мужская половая 

система.образование сперматозоидов. 

Гигиена. 

 

КУ 

Уч 1-6 с 

220. 

Описание 

рис с 212, 

213 

Р. Т. 

Женская половая 

система. 

Мужская половая 

система. 

Яйцеклетка. 

Сперматозоиды. 

Яйцеклетка, 

сперматозои

ды, 

хромосомы, 

гены, 

гомологич 

ные. 

 

51 

 

Внутриутроб

ное развитие 

организма. 

Развитие 

после 

рождения. 

 

 

1 ч. 

  

Размножение и развитие. Внутриутробное 

развитие. Оплодотворение, образование 

зародыша и плода. Роль генетических 

знаний в планировании семьи. Забота о 

репродуктивном здоровье. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и правил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУ 

 

Уч 

описание 

рис с 216- 

217. 

Р. Т. 

 

Слияние 

сперматозоида и 

яйцеклетки 

называется 

оплодотворением. 

Зародышевая 

клетка – зигота. 

Развитие плода 

происходит в теле 

матери . 

 

 

 

Зародыш, 

оплодотворе

ние, зигота, 

береме 

нность, 

рождение, 

новорожденн

ый ребенок, 

грудной 

ребенок, 

подросток, 



 

52 

53 

 

Наследствен

ные и 

врожденные 

заболевания 

Инфекции, 

передаю 

щиеся 

половым 

путем, их 

профилакти 

ка. 

 

 

1 ч. 

  

Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических 

знаний в планировании семьи. Инфекции, 

передающиеся половым путем (СПИД, 

сифилис, гонорея), их профилактика. 

Культура отношений к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. 

 

КУ 

Вопросы 

со свобод 

ным 

ответом. 

Сообще 

ния и 

презента 

ции 

учащих 

ся. 

Тестиро 

вание. 

Р. Т. 

 

Новорожденный и 

грудной ребенок. 

Внутриутробное 

развитие. 

Рождение.  Детство. 

Подростковый 

возраст. 

Юношеский 

возраст. 

Зрелый возраст. 

Старческий возраст. 

подростко 

вый возраст, 

юношеский 

возраст, 

эмбрион, 

зрелый 

возраст, 

старость. 

РазделXII. Высшая нервная деятельность (в. н. д.) (7 часов). 

 

54 

 

Поведение 

человека. 

Рефлекс – 

основа 

нервнойдеят

ельнос 

ти. 

 

1 ч. 

  

Рефлекторный характер деятельности н. с. 

безусловные и условные рефлексы, их 

биологическое значение. 

 

КУ 

 

Уч№ 

2,3,5,7,9 с 

234 

рис с 230. 

Р. Т. 

 

Безусловные или 

врожденные 

рефлексы. 

Условные или 

приобретенные 

рефлексы. 

 

Головной 

мозг, 

спинной 

мозг, 

рефлекс, 

психофизиол

огия, 

физиология, 

психология, 

безусловный 

или 

врожденный 

рефлекс, 

условный 

или 

приобретен 

ный рефлекс, 

торможение. 

 

55 

56 

 

Врожденные 

и 

приобретенн

ые формы 

поведения. 

Торможение, 

его виды и 

значение. 

 

 

2 ч. 

  

Врожденные формы поведения: 

безусловные рефлексы, инстинкты, 

запечатление. Приобретенные формы 

поведения: условные рефлексы, 

динамический стереотип, рассудочная 

деятельность. В. н. д. Психология и 

поведение человека. 

 

КУ 

 

Уч4, 6, 8 с 

234 Р. 

Т.Тестир

ование. 

 

Условные рефлексы 

лежат в основе 

приобретенного 

поведения. 

Динамический 

стереотип. 

Условное 

торможениебезусло

вное торможение 

Инстинкт. 

 

57 

 

Биологическ

ие ритмы. 

 

1 ч. 

  

Биологические ритмы. Сон (фазы сна) и 

бодрствование, значение сна. 

 

КУ 

Уч1-9 с 

237 

рис с 295-

И. П. Павлов дал 

точное определение 

сна. 

Ортодоксаль

ный сон, 

парадоксаль



Сон и его 

значение. 

 

296. 

Р. Т. 

Фазы быстрого и 

медленного сна. 

ный сон, 

гигиена сна. 

 

58 

Особенности 

в.н.д. 

человека. 

Сознание и 

мышление. 

Речь. 

 

1 ч. 

 Биологическая природа и социальная сущность 

человека. Познавательная деятельность мозга. 

Сознание человека. Речь. Роль труда в появлении 

речи и мышления. Особенности мышления, его 

развитие.                                                                   КУ 

Уч 

1 – 4 с 

241 

Р. 

Т.Тестир

ование. 

Основные отличия 

человека – это 

сознание, речь и 

способность к 

труду. 

Познавательная 

деятельность. 

Сознание, 

мышление, 

сигнальная 

система, три 

уровня внд 

человека. 

 

59 

Особенности 

высшей  

нервной 

деятельности

человека. 

Память, 

познаватель

ные 

процессы и 

интеллект. 

 

1 ч. 

  

Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно – 

логическое мышление, способность к 

накоплению и передачи информации. 

Память. Виды памяти, приёмы 

запоминания. Эмоции. Воля. Внимание. 

 

КУ 

 

Уч5-7 с. 

245 

Зад № 3 с 

249 

Зад 

«Подумай

те» с 249. 

 

Память-это 

сохранение в 

сознании прошлого 

опыта, дающее 

возможность его 

повторного 

исследования. 

Объект 

восприятия, 

наблюдение, 

интеллект, 

долговремен

ная память, 

кратковреме

нная память, 

консолида 

ция. 

 

60 

 

 

 

 

 

Индивидуаль

ные 

особенности 

личности. 

 

 

1 ч. 

 Значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Цели и 

мотивы деятельности. Индивидуальные 

особенности личности: способности, 

темперамент, характер. Роль обучения и 

воспитания в развитии психики и 

поведения человека.значение состояния 

окружающей среды. Соблюдения правил 

поведения в окружающей среде, в опасных 

и чрезвычайных ситуациях как основа 

безопасности собственной жизни. 

 

КУ 

Уч1, 3. с 

253 

Вопросы 

со свобод 

ным 

ответом. 

Сообще 

ния и 

презента 

ции 

учащих 

ся. 

Типы нервной 

деятельности. 

Темперамент 

складывается из 

общей активности 

человека. 

Гиппократ выделил 

4 типа 

темперамента: 

холерик, сангвиник, 

флегматик, 

меланхолик. 

Холерик, 

сангвиник, 

флегматик, 

меланхолик, 

темперамент, 

потребности, 

социальные, 

биологическ

ие, 

идеальные. 

 



 

Гигиена 

умственного 

труда. 

Анализ и 

оценка 

влияния 

факторов 

окружающей 

среды, 

факторов 

риска на 

здоровье. 

О вреде 

наркогенных 

веществ. 

 

 

1 ч. 

 

 

 Изменение работоспособности, борьба с 

утомлением. Стадии работоспособности: 

врабатывание, устойчивая 

работоспособность, утомление. 

Организация отдыха на разных стадиях 

работоспособности. 

Организация труда и отдыха. Режим дня. 

Сон и бодрствование. Факторы риска: 

стрессы, переутомление. Социальная и 

природная среда, адаптация к ней 

человека.культура отношения  к 

собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Соблюдение санитарно – 

гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Вредные и полезные 

привычки, их влияние на здоровье. 

Влияние наркогенныхв-в на здоровье и 

судьбу человека. 

 

УИПЗ 

УП 

 

 

Практич

еская 

работа 

1.Анализ 

и оценка 

влияния 

факторов 

окружаю

щей 

среды, 

факторов 

риска на 

здоровье. 

Отчет по 

проделан

ной 

работе. 

Вопросы 

со свобод 

ным 

ответом. 

Пробные 

тесты. 

Стадии 

работоспособности: 

врабатывание, 

устойчивая 

работоспособность, 

утомление. 

Режим дня. 

Правила здорового 

образа жизни. 

Санитарно – 

гигиенические 

нормы. 

 

Работоспосо

бность, 

утомление, 

режим дня, 

здоровый 

образ жизни, 

факторы 

риска, 

факторы 

окружающей 

среды, 

социальная 

среда, 

природная 

среда, 

привычка, 

наркогенные 

вещества. 

 

61 

62 

 

 

Человек и 

его здоровье. 

 

2 ч. 

  

Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: двигательная 

активность, закаливание. Факторы риска: 

стрессы, гиподинамия, переутомление.  

Вредные привычки, их влияние на 

здоровье человека. 

 Практич

еская 

работа.  

1.Влия 

ние на 

здоровье 

человека 

факторов 

окружаю

щей 

среды.  

Сообщения и 

презентации 

учащихся. 

 

 


